
  

 

                        

 

 

 

Menus de la semaine 28 

lundi 13.07.2026 
Filet mignon de porc, sauce poivre vert, légumes 

Pdt boulangère 

Mardi 14.07.2026 
Quasi d’agneau, sauce thym, légumes du jour 

Purée de pdt  

Mercredi 15.07.2026  
Riz casimir et légumes du jour  

      Jeudi 16.07.2026 
                                                                     Ragout de porc aux pruneaux, légumes  

 Polenta        

Vendredi 17.07.2026 
Filets de cabillaud, sauce aux câpres, légumes  

Couscous  

Samedi 18.07.2026et dimanche 19.07.2026 
                    Crevette aux  sauce curry, légumes du jour et riz / Spaghettis carbonara et légumes  
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